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xqIr ,oa g"kZdky esa efgykvksa dh n'kk % phuh ;k=k 

o`Ùkkarksa ds fo'ks"k fooj.k ds vk/kkj ij ,d fo'ys"k.k  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

Jhjke 'kekZ 

'kks/kkFkhZ] 

bfrgkl ,oa Hkkjrh; laLd`fr 

foHkkx] 

jktLFkku fo'ofo|ky;] 

t;iqj] jktLFkku] Hkkjr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eq[; 'kCn % var%iqj] lrh] inkZizFkk] xf.kdk] vkezikyh] xqIrdky] g"kZdky] 

xzgoekZA 
izLrkouk  

phuh ;k=h Qkfg;ku] g~osulkax] bfRlax vkfn us Hkkjr Hkze.k djrs 

gq, egRoiw.kZ fooj.k miyC/k djk;k gSA Qkfg;ku us xqIrdky esa ¼399&414 

bZLoh½] g~osulkax us g"kZdky esa ¼629&647 bZLoh½ rFkk bfRlax us lkroha lnh esa 

Hkkjr ;k=k dhA bUgksaus Hkkjr esa efgykvksa dh n'kk dk o.kZu fd;k gSA 

ledkyhu Hkkjrh; xzaFkksa dknEcjh] g"kZpfjr] vfHkKku 'kkdqUrye] ;kKoYD; 

Le`fr ,oa vU; xzaFkksa esa Hkh efgykvksa laca/kh o.kZu izkIr gksrk gSA fL=;ksa dh 

n'kk og ekid gS ftlds }kjk fdlh lekt dh oSKkfudrk ,oa fodkl'khyrk 

ds ckjs esa Kkr fd;k tk ldrk gSA ;|fi xqIrdky ,oa g"kZdky  esa 

lkekftd xBu firl̀RrkRed Fkk fdUrq fL=;ksa dh n'kk ifrr ugha FkhA 

xqIrdky ls g"kZdky rd ifjokj lkekftd thou dh bdkbZ gh ugha] cfYd 

lekt dh vk/kkjf'kyk FksA tUe ls ysdj e`R;q rd lkjh voLFkk ikfjokfjd 

laxBu ds vUrxZr gh lapkfyr gksrh FkhA efgyk ekrk] iRuh] cfgu] iq=h ds 

:i esa lekt esa egRoiw.kZ LFkku j[krh gaSA ifjokj iq:"k iz/kku vo'; Fks 

ysfdu efgyk ifjokj dh /kqjh FkhA 

v/;;u dk mn~ns'; 

 phuh ;kf=;ksa ds ;k=ko`Ùkkarksa ,oa ledkyhu Hkkjrh; xzaFkksa esa 

mfYyf[kr efgykvksa dh n'kk ij fooj.k ds vk/kkj ij xqIr ,oa g"kZdky esa 

efgykvksa dh n'kk dk oLrqfu"B fo'ys"k.k izLrqr djuk gh bl 'kks/ki= dk 

eq[; mn~ns'; jgk gSA bl 'kks/k i= dk mn~ns'; ;g iM+rky djuk Hkh gS fd 

D;k phuh ;kf=;ksa ds ;k=koÙ̀kkarksa esa efgykvksa dh n'kk ij izLrqr fooj.k ,oa 

ledkyhu Hkkjrh; xzaFkksa esa izLrqr fooj.k esa lekurk gS vFkok oSfHkU;rk gS 

vFkok ijLij foijhr fooj.k izLrqr djrs gSaA bl izdkj xqIrdky ,oa g"kZdky 

esa efgykvksa dh n'kk ij fu"i{k ewY;kadu izLrqr djuk izeq[k mn~ns'; jgk gSA  

lkfgR;koyksdu 

 vkj-lh- etwenkj dh iqLrd **n Dykfldy vdkm.V~l vkWo 

bf.M;k** esa ;k=k òÙkkarksa ds vk/kkj ij Hkkjr dh lkekftd&lkaLdf̀rd n'kk 

ij Hkh fooj.k fn;k x;k gS] ds-lh- [kUuk dh iqLrd **Hkkjr esa fons'k ;k=h** esa 

Hkh fons'kh ;kf=;ksa dk efgyk lEcfU/kr fooj.k iznku fd;k x;k gSA MkW- 

mfeZyk izdk'k feJ us **izkphu Hkkjr esa ukjh** lEcfU/kr fooj.k iznku fd;k gS] 

Lkkjka'k 

xqIr ,oa g"kZdkyhu efgykvksa dh n'kk ij phuh ;k=h Qkfg;ku] 

g~osulkax vkfn ,oa Hkkjrh; xzaFkdkjksa us i;kZIr fooj.k miyC/k djk;k gSA 

buls mPp ,oa fuEuoxhZ; efgykvksa dh thoun'kk ls lacaf/kr tkudkjh izkIr 

gksrh gSA g"kZ ,oa xqIr dky esa tgk¡ mPpoxhZ; efgyk dh thou n'kk 

mPpLrjh; Fkh] ogha fuEuoxZ ls lacaf/kr efgyk dh thoun'kk fuEuLrjh; 

FkhA phuh ;kf=;ksa us vius Hkkjr Hkze.k ds nkSjku efgykvksa dh n'kk ij 

vk¡[kksa ns[kk gky fy[kk gSA ogha Hkkjrh; xzaFkksa esa efgykvksa ls lEcfU/kr 

fu;e] mifu;e] fof/k] fu"ks/kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 'kkldh; ifjokjksa ls 

lacaf/kr jkT;Jh ,oa izHkkorh xqIrk 'kklu lapkyu esa Hkkx fy;k djrh FkhA 

;s 'kkldh; efgyk;sa fo/kok gksus ij Hkh jktlh thou th;k djrh Fkh ogha 

vke fo/kok efgyk dk thou ukjdh; FkkA vke thou esa inkZ izFkk dk 

vHkko FkkA efgyk;sa /kkfeZd thou Hkh O;rhr djrh FkhA iq= dh vis{kk iq=h 

dk tUe nq%[k dk dkj.k ekuk tkrk FkkA bl izdkj mPp ,oa fuEu oxZ dh 

efgykvksa dh thou n'kk esa dkQh varj FkkA
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MkW- vfUork vkuan us **xqIrdky esa ukfj;ksa dh fLFkfr** esa 

efgykvksa dh n'kk ls lEcfU/kr fooj.k fn;k gSA 

t;'kadj feJ dh iqLrd **izkphu Hkkjr dk lkekftd 

bfrgkl** esa Hkh izkphu Hkkjr esa efgykvksa dh n'kk ij 

fooj.k iznku fd;k x;k gSA 

 ;|fi bu iqLrdksa esa izkphu Hkkjr esa efgykvksa 

dh n'kk ls lEcfU/kr fooj.k iznku fd;k x;k gS rFkkfi 

buesa phuh ;kf=;ksa ,oa Hkkjrh; xzUFkdkjksa }kjk izLrqr 

fooj.k ds vk/kkj ij efgykvksa dh n'kk ij fo'ys"k.k 

vHkh rd ugha gqvkA izLrqr 'kks/ki= esa phuh ;kf=;ksa ,oa 

Hkkjrh; xzaFkdkjksa }kjk izLrqr fooj.k ds vk/kkj ij 

izkphu Hkkjr esa efgykvksa dh n'kk dk oLrqfu"B 

fo'ys"k.k fd;k x;k gSA  

fo"k; foLrkj 

 xqIrdky ,oa g"kZdky esa efgyk;sa ;|fi cM+h 

la[;k esa oSfnd f'k{kk ugha izkIr dj ikrh Fkh ysfdu 

yfyr dykvksa esa fL=;ksa dh fuiq.krk ds mYys[k 

xqIrdkyhu lkfgR; xzaFkksa esa izpqjrk ls izkIr gksrs gSaA bl 

;qx esa ukjh dk Lrj vPNk FkkA jkt ifjokj ,oa mPp 

oxZ esa iw.kZ lekurk FkhA mPp oxZ dh dU;kvksa dks mPp 

f'k{kk nsus dh izFkk lekt esa izpfyr FkhA 'kkldh; 

ifjokjksa esa dU;kvksa dks jktdk;Z dk izf'k{k.k fn;k tkrk 

FkkA pUnzxqIr f}rh; dh iq=h izHkkorh xqIrk us okdkVd 

jkT; dks laHkkyk FkkA
1
 okdkVd 'kkld :nzlsu f}rh; 

dh e`R;q ds i'pkr~ mldh iRuh izHkkorh xqIrk okdkVd 

jkT; dh lajf{kdk cuh Fkh rFkk lQyrkiwoZd 'kklu 

lRrk dk lapkyu fd;k FkkA 

 phuh ;k=h g~osulkax Hkh efgykvksa }kjk 'kklu 

lapkyu dk fooj.k miyC/k djkrk gSA og mYys[k 

djrk gS fd czãiqj ns'k iwoZ ls if'pe dh vksj QSyk 

gqvk gSA iwohZ fL=;ksa ds izns'k ds leku ;g ns'k Hkh 

fL=;ksa dk gSA o"kksZa ls ;gka dh Lokfeuh ,d L=h jgh 

gSA
2
 bl dkj.k bl ns'k dks fL=;ksa dk jkT; dgrs gSaA 

;|fi bl L=h dk ifr jktk dgykrk gSA ijUrq 

jktdh; dk;ksZa ls mldk dqN lEcU/k ugha gSA
3
 iq:"kksa 

dk dke dsoy yM+uk vkSj Hkwfe dk tksruk&cksuk gSA 

'ks"k dke fL=;ka gh djrh gSaA jkT; Hkj esa ;gh nLrwj 

gSA g"kZo/kZu dh cfgu jkT;Jh dk fookg ekS[kfj jktk 

xzgoekZ ds lkFk lEiUu gqvk Fkk ysfdu ekyok ds 

'kkld nsoxqIr us dUukSt ij vkØe.k dj xzgoekZ dh 

gR;k dj nhA mldh eR̀;q ds i'pkr~ jkT;Jh us ogka 

dh 'kklu lRrk g"kZ ds lkFk la;qDr :i ls laHkkyhA 

 vejdks'k esa L=h f'kf{kdk vkSj osnksa esa ikjaxr 

dU;kvksa dk o.kZu feyrk gSA dU;k,a esyksa] mRloksa esa 

lfEefyr gksrh Fkh vkSj [ksyksa esa Hkkx ysrh FkhA
4
 efgyk 

f'k{kk dk ,d vU; fooj.k g~osulkax ls izkIr gksrk gS 

ftlesa og mYys[k djrk gS fd g"kZo/kZu dh cfgu 

jkT;Jh Hkh jktlHkk esa cSBdj fo}kuksa ds lkFk 

okn&fookn esa Hkkx ysrh FkhA bl izdkj ;g dgk tk 

ldrk gS fd mPpoxksZa esa efgykvksa dks f'k{kk iznku dh 

tkrh FkhA xqIrdkyhu dfo dkfynkl Hkh viuh jpuk 

vfHkKku'kkdqUrye esa efgykvksa ds f'kf{kr gksus rFkk dbZ 

dykvksa esa izoh.k gksus dk mYys[k djrk gSA 

 Qkfg;ku vius ;k=kØe esa bZ[kk ns'k igqaprk 

gSA og ;gka dh fL=;ksa ds iq:"kksa ds leku gh oL= 

iguus dk mYys[k djrk gSA
5
 og fooj.k nsrk gS fd 

bZ[kk ns'k ds jktk ds var%iqj esa fL=;ka Hkh jktdh; oL= 

igurh FkhA buds ifjPNn xt&xtHkj Hkwfe esa ykSVrs 

pyrs FksA buds oL=ksa dks mBkus ds fy, vyx ls 

lsodksa dh O;oLFkk gksrh FkhA ;gka fd fL=;ka QqVHkj ls 

yach vkB lhaxs flj ij /kkj.k djrh FkhA ;s rhu&rhu 

QqV rd yach yky&ewaxs dh cuh vkSj vusd jaxksa dh 

gksrh FkhA ;g mu fL=;ksa dk eqdqV FkkA jktk ds 

vUr%iqj dh fL=;ka tc dgha vU;= xeu djrh Fkh rc 

bu lc dks /kkj.k djds tkrh FkhA ?kj ij os 

Lo.kZtfM+r ih<+ksa ij cSBrh FkhA ihB gkFkh ds nkar dh 

gksrh FkhA uhps flag dh pkj ewfrZ;k¡ cuh jgrh FkhA og 

mYys[k djrk gS fd blds vfrfjDr eaf=;ksa dh fL=;ksa 

vkSj jktk ds var%iqj dh fL=;ksa dk vkpkj&fopkj 'ks"k 

ckrksa esa leku FkkA eaf=;ksa dh fL=;ka Hkh eqdqV ij lhax 

/kkj.k djrh FkhA bu lhaxksa esa panos ds leku >Ccs 

yVdk djrs FksA og mYys[k djrk gS fd /kuh vkSj 

fu/kZu ds oL= fHkUu&fHkUu gksrs FksA 

 efgykvksa dks u`R;] laxhr] ok|] dkO;] 

fp=dyk] ekykxzUFku dh f'k{kk iznku dh tkrh Fkh ij 

;g mPpdqyksa rd gh lhfer FkhA ck.kHkV~V ds g"kZpfjr 

esa jktJh }kjk u`R;&laxhr ,oa vU; dykvksa esa izoh.krk 

izkIr djus dk o.kZu gSA
6
 jkT;Jh u`R;dyk esa izoh.k Fkh 

rFkk og vU; dykvksa dh f'k{kk izkIr dj jgh FkhA
7
 

efgyk;sa u`R;&xku esa izoh.k gksrh FkhA ml le; ds 

xzaFkksa esa blls lEcfU/kr mYys[k izkIr gksrs gSaA izkphu 

Hkkjr esa dU;k;sa eafnjksa esa nsonklh ds :i esa u`R;&xku 

djrh FkhA eqYrku ds lw;Z eafnj ds lEcU/k esa g~osulkax 

mYys[k djrk gS fd ;gk¡ ij fL=;k¡ gh xkrh&ctkrh gSa] 

nhid tykrh gSa rFkk lqxa/k] iq"i bR;kfn ls 

iwtk&vpZuk djrh gSaA
8 

 xqIrdky ,oa g"kZdky esa fo/kok dh fLFkfr cgqr 

vPNh ugha FkhA mPpo.kksZa ,oa jktifjokjksa esa fo/kok,¡ 

Lo;a fookg djuk ilan ugha djrh vkSj /kkfeZd thou 

O;rhr djrh FkhA fuEu oxZ esa lkekU;r;k iqufoZokg gks 

tk;k djrs FksA /keZ ls fxjus okyh fo/kok vuknj dh 

ik= Fkh fdUrq /keZ;qDr fo/kok loZ= lEeku ikrh FkhA
9
 

xqIrdkyhu fo/kok fookg dk ,d ,sfrgkfld mnkgj.k 

/kzqoLokfeuh vkSj pUnzxqIr dk fookg gSA /kzqoLokfeuh 

jkexqIr dh iRuh Fkh vkSj jkexqIr dh èR;q ds i'pkr~ 

mlds NksVs HkkbZ pUnzxqIr ls fookg fd;k FkkA ;g fookg 

vlk/kkj.k ifjfLFkfr;ksa esa fd;k x;k FkkA
10 

 ;|fi ,j.k vfHkys[k esa fdlh xksijkt dh 

iRuh ds lrh gksus dk mYys[k izkIr gksrk gS fQj Hkh 

bldk izpyu vf/kd ugha gks ik;k FkkA fo/kokvksa dh 

bPNk ij NksM+ fn;k x;k Fkk fd os ifr dh e`R;q ds 

ckn vkRenkg djsa ;k lk/oh cudj thou;kiu djsaA 

jkexqIr dh iRuh /kzqoLokfeuh us vius nsoj pUnzxqIr 

f}rh; ls fookg dj fy;k Fkk vkSj izHkkorh xqIrk us 

vius vYiO;Ld iq=ksa dh lajf{kdk ds :i esa 'kklu 

fd;k FkkA g"kZo/kZu dh cfgu jkT;Jh us Hkh vius ifr 
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xzg oekZ ds ekjs tkus ds ckn iqufoZokg u djds lezkV 

g"kZ ds lkFk la;qDr :i ls jkT; 'kklu lapkfyr fd;kA 

 phuh ;kf=;ksa us vius fooj.k esa dgha Hkh 

inkZizFkk dh mifLFkfr dk o.kZu ugha fd;k gSA fL=;ka 

Lora= :i ls fcuk inkZ fd;s Hkze.k dj ldrh Fkh] os 

thou ds izR;sd {ks= esa iq:"k ds da/ksa ls da/kk feykdj 

dk;Z djrh FkhA pkgs g~osulkax }kjk mfYyf[kr czãiqj 

dh L=h 'kkfldk,¡ gksa ;k bZ[kk izns'k dh fL=;ka
12
] lHkh 

Lora= :i ls viuh lkSan;Z izlk/ku laca/kh xfrfof/k;ksa 

vFkok jkT; lapkyu laca/kh dk;ksZa dks djrh FkhA buds 

fooj.k esa g~osulkax ,oa Qkfg;ku us dgha Hkh inkZizFkk dk 

mYys[k ugha fd;k gSA os Lora=:i ls KkuktZu djrh 

rFkk lkekftd ,oa jktuhfrd xfrfof/k;ksa esa viuk 

;ksxnku nsrh Fkh] rn~;qxhu lkfgR; esa inkZizFkk ds foi{k 

esa Hkh mnkgj.k feyrs gSaA phuh ;k=h g~osulkax ds 

vuqlkj g"kZ dh cfgu jkT;Jh fcuk fdlh insZ ds 

jktnjckj esa mifLFkr gksrh FkhA
13
 ;qofr;k¡ tulewg ds 

le{k dsoy mifLFkr gh ugha gksrh vfirq viuh dyk 

dk izn'kZu Hkh djrh FkhA  

 Hkkjrh; xzaFkksa esa ukjh dks 'kfDrLo:ik le>k 

tkrk Fkk rFkk mls nsohLo:ik ekudj mldh 

iwtk&vpZuk dh tkrh FkhA ck.kHkV~V us vius xzaFk 

g"kZpfjr esa xkSjh ds leku gh jkT;Jh dks ;'kksorh ds 

xHkZ ls mRiUu gksuk crk;k gSA
14
 gkykafd dqN lkfgfR;d 

fooj.kksa ls L=h dh ijk/khurk ;k ijo'krk Hkh lwfpr 

gksrh gS ftlds vUrxZr L=h dks tUe ls gh fu;a=.k esa 

j[kk tkrk FkkA laHkor% blds ihNs lqj{kkRed dkj.k Hkh 

gks ldrs gaSA ck.k us viuh jpuk esa dU;k dks /kjksgj 

crk;k gS
15
 ftldk dRrZO; Hkkj firk ij crk;k x;k gSA 

izk;% lekt esa ifr dh loksZPprk FkhA
16
 bldk ifjp; 

gesa g"kZpfjr ls feyrk gSA tc izHkkdj o/kZu us jktJh 

ds fookg ds lEcU/k esa viuh iRuh ;'kksefr ls iwNk rks 

mldk mRrj Fkk ekrk,a iq=h dh ikyudrkZ ds vfrfjDr 

dqN ugha gSaA iq=h dks fdlh nwljs dks lefiZr djus ds 

ekeys esa firk gh loksZPp gSA
17
 lekt esa ekrk dk Hkh 

lEekuuh; LFkku FkkA g"kZo/kZu us rkezi= esa firk 

izHkkdjo/kZu ds lkFk viuh ekrk jkgYyunsoh dk 

mYys[k fd;k gSA tks ukjh la;e dk vkpj.k djus esa 

vleFkZ jgrh Fkh vFkok viuk vkfFkZd miktZu laxhr 

u`R; ls djrh Fkh] og xf.kdkoxZ dh la[;k esa o`f) 

djrh FkhA xf.kdk dsUnz HkO; izkax.kksa esa gksrs Fks ftuesa 

laxhr 'kkyk gksrh FkhA xf.kdk;sa i'kq&i{kh Hkh ikyrh 

FkhA ukVd] laxhr u`R;] ok|ksa esa vius fuokl ij O;Lr 

jgrh FkhA g~osulkax mYys[k djrk gS fd oS'kkyh dh 

,d xf.kdk vkezikyh }kjk cq) dks vkezokfVdk iznku 

dh xbZ FkhA tgk¡ ij ,d Lrwi fufeZr FkkA blus cq) 

dh f'k";rk xzg.k dj yh FkhA
18 

 g"kZdky ,oa mlds i'pkr~ efgyk;sa fHk{kq.kh 

cudj /kkfeZd thou thus ds fy;s Lora= FkhA phuh 

;k=h bfRlax bl laca/k esa fooj.k iznku djrk gSA 

fHk{kqf.k;ksa dks Hkh fHk{kqvksa ds leku fu;eksa dk ikyu 

djuk iM+rk FkkA bfRlax fooj.k iznku djrk gS fd 

milEink ds le; fHk{kqf.k;ksa dks Hkh fHk{kqvksa ds leku 

fu;eksa dk ikyu djuk iM+rk FkkA fdlh Hkh oxZ dh 

fHk{kq.kh la?k esa izos'k ys ldrh FkhA 20 o"kZ ls de vk;q 

oxZ dh efgykvksa dk la?k esa izos'k laHko ugha FkkA fookg 

ds ckjg o"kZ iw.kZ dj pqdh efgyk gh vius ifr dh 

vkKk vFkok ifr dh e`R;q ds i'pkr~ la?k esa izos'k ik 

ldrh FkhA
19
 

 phuh ;kf=;ksa ,oa Hkkjrh; ys[kdksa }kjk 

mPpoxhZ; efgykvksa ij izLrqr fooj.k efgykvksa dh 

n'kk ds ,d i{k dks gh mn~?kkfVr djrs gSaA lkekU; 

efgyk;sa mDr dkyksa esa gh foijhr ifjfLFkfr;ksa dk 

lkeuk dj jgh FkhA iwoZorhZdkyksa dh Hkk¡fr xqIrdky esa 

Hkh dsoy iqf=;ksa dks tUe nsus okyh L=h dks fuEu ǹf"V 

ls ns[kk tkrk FkkA
20
 dU;k :i dk izrhd FkhA blfy, 

mls vusd lkekftd cU/kuksa esa j[kk tkus yxkA firk ds 

u jgus ij HkkbZ mldh ns[kHkky djrk FkkA
21
 ifr dh 

e`R;q mijkar thfor jgus okyh fo/kok,a lkalkfjd ,oa 

,sfUnz; lq[kksa ls vius vkidks iw.kZr% oafpr j[krs gq, 

vR;Ur la;e] fu;eiwoZd czãpkfj.kh ds :i esa thou 

O;rhr djrh FkhA mls eq[; ?kj ls vyx nwljs ?kj esa 

j[ks Hkkstu&oL= fn;s tkrs FksA
22
 fo/kok ds fy, 

vkHkw"k.kksa dk R;kx] ds'k&lTtk ifjR;kx] 'osr ;k efyu 

oL= /kkj.k djuk] vatu dk iz;ksx u djuk vkfn 

izko/kku fd;s x;sA
23
 xjhch] Hkw[k ,oa thou ls fujk'k 

fL=;k¡ nklh cu tkrh FkhA
24
 g"kZdky rd vkrs&vkrs 

iq=h dh fLFkfr vc ifjokj esa iq= dh vis{kk cgqr fxj 

xbZ FkhA dFkklfjRlkxj esa iq= dks lq[k dk izdkj ,oa 

iq=h dks nq%[k dk ewy crk;k x;k gSA dqyhu ifjokjksa 

dh fL=;ksa ij /kuktZu dk mRrjnkf;Ro rks ugha Fkk] 

ysfdu fuEu Js.kh ds ifjokjksa esa dU;kvksa ij ;g nkf;Ro 

FkkA blfy, fuEu tkfr dh fL=;k¡  ifr ;k firk ds 

lgk;rkFkZ thfodksiktZu dh fØ;k,¡ djrh FkhA phuh 

;k=h Qkfg;ku us Hkh /kuh ,oa fu/kZu efgykvksa ds oL=ksa 

esa fHkUurk crkbZ gS vFkkZr~ fuEuoxhZ; efgykvksa ds oL= 

mPpoxhZ; efgykvksa ds oL=ksa ds leku mPp Lrjh; ugha 

gqvk djrs FksA 

fu"d"kZ 

 bl izdkj phuh ;kf=;ksa ds ;k=k o`Ùkkarksa ,oa 

ledkyhu Hkkjrh; xzaFkksa esass efgykvksa dh n'kk ij 

mfYyf[kr fooj.k ds vk/kkj ij efgykvksa dh n'kk ds 

mPp ,oa fuEu nksuksa gh Lrj izkIr gksrs gSaA mPpoxhZ; 

efgykvksa dh lekt esa vc Hkh lEekutud fLFkfr FkhA 

os iq:"kksa ds leku gh vf/kdkjksa dk iz;ksx djrh FkhA 

'kklulRrk dk lapkyu djrh Fkh rFkk jktlh lq[kksa dk 

miHkksx djrh FkhA os lHkk xksf"B;ksa vkfn esa ijLij 

okn&fookn esa Hkh Hkkx fy;k djrh FkhA gkykafd 

mPpoxhZ; efgykvksa ds 'kSf{kd Lrj esa fxjkoV vkbZ FkhA 

os vc xq:dqy esa f'k{kk izkIr ugha djrh Fkh ysfdu mUgsa 

u`R;&laxhr] fp=dyk] ok|] dkO; vkfn dh ?kj ij gh 

f'k{kk miyC/k djk;h tkrh FkhA 'kkldh; ifjokjksa dh 

fo/kok,a Hkh Lora=rk iwoZd thou dk fopj.k djrh FkhA 

 ogha fuEuoxhZ; efgykvksa dh fLFkfr blds 

foijhr FkhA mudk thou Lrj fuEu gksrk FkkA lekt 

esa mUgsa iq:"kksa ls derj LFkku izkIr FkkA f'k{kk rd 
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mudh igq¡p ugha FkhA os vke cksypky dh Hkk"kk dk 

iz;ksx djrh FkhA muds oL= Hkh csgn lk/kkj.k gksrs Fks 

tSlkfd Qkfg;ku us fuEu ,oa mPpoxksZa ds oL=ksa esa 

fHkUurk crkbZ gSA iq=h dks tUe nsus okyh efgyk dks 

fuEu n`f"V ls ns[kk tkrk FkkA dU;k dks nq%[k dk dkj.k 

le>k tkrk FkkA fo/kok efgyk dks d"Vdkjd ,oa 

vekuoh; thou thuk iM+rk FkkA fuEu ifjokjksa dh 

efgykvksa dks thfodksiktZu gsrq dBksj ifjJe djuk 

iM+rk FkkA 

var fVIi.kh 

1- MkW- vYrsdj] iksft'ku vkWQ oqesu bu fgUnw 

flfoykbts'ku] ì- 187 

2- okVlZ] Vh-] vkWu ;qoku PokaXl VªsoYl bu bf.M;k] 

Hkkx&1] i`- 230 

3- ogh] Hkkx&2] ì- 257 

4- MkW- mfeZyk izdk'k feJ] **izkphu Hkkjr esa ukjh**] i`- 

233 

5- phuh ;k=h Qkfg;ku dk ;k=k fooj.k] vuq- 

txUeksgu oekZ] miØe] i`- 11 

6- fo|kyadkj] lR;dsrq] Hkkjrh; bfrgkl dk iwoZe/; 

;qx] i`- 364 

7- feJ] t;'kadj] izkphu Hkkjr dk lkekftd 

bfrgkl] i`- 421 

8- okVlZ] Vh- iwoZ fufnZ"V] Hkkx&2] i`- 354 

9- MkW- vfUork vkuUn] xqIrdky esa ukfj;ksa dh fLFkfr] 

i`- 44 

10- jfrHkku flag ukgj] izkphu Hkkjr dk jktuSfrd ,oa 

lkaLdf̀rd bfrgkl] i`- 382 

11- MkW- 'kf'k voLFkh] izkphu Hkkjrh; lekt] ì- 400 

12- okVlZ] Vh-] iwoZ fufnZ"V] Hkkx&1] i`- 230 

13- vks>k] e/;dkyhu Hkkjrh; laLd`fr] i`- 66 

14- g"kZpfjr] 4 ¼167&76½ 

15- ogh] 4 ¼231½ 

16- MkW- 'kf'k voLFkh] izkphu Hkkjrh; lekt] ì- 431 

17- ogh 

18- 'kekZ] Bkdqj izlkn] g~osulkax dh Hkkjr ;k=k] i`- 

229 

19- fou;] pqYyoXx] 10-18-2 

20- ;kKoYD; Lef̀r] 1@73 

21- MkW- vfUork vkuan] xqIrdky esa ukfj;ksa dh fLFkfr] 

i`- 41 

22- MkW- mfeZyk izdk'k feJ] izkphu Hkkjr esa ukjh] i`- 

125 

23- eerk feJ] xqIr;qxhu lekt O;oLFkk] ì- 114 

24- MkW- vfUork vkuUn] xqIrdky esa ukfj;ksa dh fLFkfr] 

i`- 46 

 

 

 

 

 

 

 


